Неделя здорового питания
«Здоровое питание – здоровье нации!»
в МКОУ ООШ п. Пудожгорский в 2022-2023 учебном году
В целях формирования у детей и подростков устойчивой мотивации здорового образа жизни, повышения компетентности участников образовательного пространства в области здорового рационального питания, а также формирования культуры здорового питания обучающихся в  с 28.11 по 02.12 2022 года в школе проводилась Неделя здорового питания «Здоровое питание – здоровье нации!».

 В Неделе здорового питания принимяли участие  директор образовательного учреждения, классные руководители, учителя-предметники, работники пищеблока, а также обучающиеся общеобразовательного учреждения и их родители (законные представители). 
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По плану мероприятий в рамках недели классные руководители провели тематические классные часы; анкетирование школьников «Мое питание» и родителей по работе формирования у детей культуры здорового питания.
Ученики 1-4 классов принимали участие в конкурсе рисунков «Я за здоровое питание»
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Учащиеся 4 класса участвовали в конкурсе на создание лучшего уголка в школьной столовой «Школьное питание – Здоровое питание!».
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Неделя закончилась, подведены итоги, вручены благодарственные письма участникам и дипломы победителям. Дети приняли активное участие в неделе и в очередной раз убедились о необходимости сохранения и укрепления своего здоровья, о важности правильного и полноценного питания в детском возрасте, как одной из составляющей здорового образа жизни.
Питайтесь правильно!
Будьте здоровы!
