План недели физической культуры и ОБЖ
04.12.23-08.12.23
	                                                       Дни недели,
дата
	мероприятия
	класс
	Победители,
активные участники.

	Понедельник,
4 декабря

	1.Творческая мастерская: оформление выставки рисунков «Я люблю спорт» и соблюдение правил дорожного движения
2.Викторина ОБЖ 
3. Соревнованию по пионерболу
3.Спортивная акция «Утро начинается с зарядки!»
	 1-8 класс
5-6кл
1-4кл
1-8кл
	

	Вторник,
5 декабря

	1. Спортивные соревнования
  по  «Силомеру»(приседания)
2.Конкурс интересных высказываний о спорте, о здоровом образе жизни(лозунги, плакаты)
3. Отгадывание ребусов и загадок по ОБЖ и физ-ре
	С 1-по 8класс
1-8 класс
1-8кл
	

	Среда,
6декабря

	1. Спортивные соревнования
  по  «Силомеру»(прыжки на скакалке)
2. Оформление газеты «Силомер-2023»
3. Веселые старты, дети, учителя, родители
	1-8 класс
1-8класс
	

	Четверг
7декабря

	1.Спортивные соревнования
  по  «Силомеру»(армреслинг)
2.Игра-лапта
3. Викторина на тему «Спорт»
	1-8класс
3-5класс
5-8класс
	

	Пятница
8 декабря

	1.Викторина по ОБЖ 
2. Закрытие недели. Подведение итогов по мероприятиям, награждение победителей
	7-8кл

	


Учитель физкультуры: Ермолаева С.Н,
учитель ОБЖ: Христофорова В.И
